
 

 
Fortbildungen             

Ausbildung zum Basiskompetenz Patiententrainer nach Kompetenznetz Patientenschulung im 
Kindes- und Jugendalter e. V. KomPaS 

Im Rahmen einer zwanzigstündigen Fortbildung wird die Ausbildung zum Basiskompetenz Patiententrainer 
angeboten. Das Curriculum ist konzipiert als ein zentraler theoretischer Ausbildungsbaustein, der Basiswissen für 
Trainer wie Prozesse der Gruppendynamik oder kindliche Entwicklungsphasen beinhaltet. Die Ausbildung zum 
Basiskompetenz Patiententrainer nach KomPaS bildet die Grundlage für anknüpfende Trainerausbildungen zu den 
verschiedenen Krankheitsbildern, wie beispielsweise die Ausbildung zum Kontinenztrainer für Kinder und Jugendliche. 

Nach diesem neuen Modell wird die Trainerausbildung erleichtert und auch jene Gruppen von Therapeuten erreicht, 
die seltene chronische Erkrankungen behandeln.  

 

 

 
Inhalte  

 Grundlagen und praktische Aspekte der Durchführung von Patientenschulungen  

 Gruppendynamik, pädagogische Haltung des Trainers, Ressourcen des Trainers  

 Kindliche Entwicklung und die Bedeutung für die Patientenschulung  

 Stressbewältigung, Entspannung, interkulturelle Kompetenz 

 Transition und Teilhabe 

 
Voraussetzungen 
Zur Ausbildung zum Basiskompetenz Patiententrainer nach KomPaS sind nur Angehörige der im Folgenden 
aufgeführten Berufsgruppen zugelassen: 

 

 Ärzte mit fundierten Kenntnissen der Pädiatrie und/oder des jeweiligen Fachs. 

 Psychologen/ Pädagogen/ Sozialpädagogen/ ärztliche Psychotherapeuten (alle mit akademischem Abschluss) mit 
mindestens einjähriger Erfahrung in der Behandlung chronisch Kranker. 

 Ernährungsfachkräfte: (Diätassistent oder Ökotrophologe/ Ernährungswissenschaftler mit gleichwertiger 
Qualifikation für die Diättherapie (nach DiätAssG) mit mindestens einjähriger Berufserfahrung in der Betreuung 
der betroffenen Patienten. 

 Bewegungstherapeuten (Physiotherapeut, Sporttherapeut) mit mindestens einjähriger Berufserfahrung auf dem 
jeweiligen Gebiet. 

 Pflegefachkräfte und medizinische Fachkräfte mit mindestens einjähriger Berufserfahrung in der Betreuung der 
betroffenen Patienten. 

 Andere Berufsgruppen: Für sie gilt, dass es sich um Berufsgruppen handeln muss, die eine nachweisliche 
Funktion bei der Betreuung und Behandlung der betroffenen Patienten haben. Die Teilnehmer müssen über eine 
mindestens einjährige Berufserfahrung in der Betreuung der betroffenen Patienten verfügen. Darüber hinaus ist in 
jedem Fall eine Einzelfallentscheidung durch die KomPaS - Lehrkommission vorgesehen. Diese fordert geeignete 
Ausbildungs- und Berufserfahrungsnachweise an. 

 
Die Fortbildungseinrichtungen oder die jeweilige AG Patientenschulung/ Fachgesellschaft 
überprüfen und beurteilen vorab die einzureichenden Ausbildungs- und Berufsnachweise, 
die zur Erlangung eines kompletten Trainerscheines für die jeweilige Indikation erforderlich 
sind. 

 
  

Basiskompetenz 
Patiententrainer 

Hospitation

Therorieblock 
(krankheitsspezifisch)

Supervision



 
Zielgruppe  
Ärzte, Psychologen, Pädagogen und medizinische Assistenzberufe 

 
Teilnehmerzahl  
10 - 16 Teilnehmende 
 
Termine  
finden Sie im Internet unter:  
    
www.uk-essen.de/bildungsakademie    
www.kontinenzschulung.de  
 
Dauer   
20 Unterrichtseinheiten 

 
Leitung  
Elisabeth Gäbel, Birgit Hacker 

 
Anmeldung und Informationen 
Die Anmeldung inklusive einer Bestätigung der Kostenübernahme oder der Befürwortung richten Sie bitte an die 
Bildungsakademie. Bitte fügen Sie bei der Anmeldung ein formloses Schreiben bei, aus dem hervorgeht, dass Sie die 
Voraussetzung für den Erwerb der Basiskompetenz Patiententrainer erfüllen (berufliche Tätigkeit durch den 
Arbeitgeber bestätigen lassen). 
 
Bildungsakademie am Universitätsklinikum Essen  
Fort- und Weiterbildung  
Frau Sabine Dammaschk 
Bildungsakademie am UK Essen 
Telefon:   (0201) 723-3801 
Fax:         (0201) 723-5622 
E-Mail:      sabine.dammaschk@uk-essen.de  
 
Referent  
Fachexperten, die die Themen zielgruppenspezifisch vermitteln 
 
Abschluss  
Trainerzertifikat „Basiskompetenz Patiententrainer“ (KomPaS) 
 
Ort   
Bildungsakademie am Universitätsklinikum Essen  
Hohlweg 18  
45147 Essen 
 
Kosten  
Für Mitarbeitende des UK Essen ist bei dienstlicher Befürwortung die Teilnahme kostenlos. Für externe Teilnehmende 
wird eine Gebühr von 340,00 € erhoben. 
 
Punkte Registrierung  
Die Fortbildungspunkte für freiwillig registrierte Pflegende sowie die Fortbildungspunkte bei der Ärztekammer sind 
beantragt. 

 
 
 
 
 


